
 

５
階
の
赤
ユ
ニ
ッ
ト
の 

菅
間
美
里 

介
護
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。 

〇 

仕
事
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
出
来
事
は
？ 

日
々
、
色
々
な
出
来
事
が
あ
る
中
で
、
職
員
の
方
々
の        

対
応
力
で
す
。
毎
日
が
印
象
的
で
す
。 

〇 

仕
事
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
る
の
は
？ 

入
居
者
様
の
ふ
と
見
せ
る
笑
顔
や
、
入
居
者
様
か
ら
の    

「
あ
り
が
と
う
」
の
感
謝
の
言
葉
で
す
。 

〇 

仕
事
の
疲
れ
を
癒
す
の
は
？ 

 
 

愛
犬
と
の
ふ
れ
あ
い
で
す
。 

 

〇 

と
っ
て
お
き
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
は
？ 

温
泉
旅
行
や
観
光
名
所
に
行
く
こ
と
で
す
。 

〇 

お
休
み
の
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

姪
っ
子
た
ち
と
遊
ん
だ
り
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
出
か
け
た
り
。 

〇 

好
き
な
食
べ
物
、
飲
み
物
を
教
え
て
下
さ
い
。 

 
 

 

麺
類
、
辛
い
も
の
、
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
、
コ
ー
ヒ
ー
。 

 

    

い
つ
も
明
る
い
笑
顔
で
入
居
者
様
に
接
し
て
い
る 

菅
間
さ
ん 

 

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。 
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去
年
の
今
頃
は
す
で
に
猛
烈
な
暑
さ
を
桜
新
聞
で

愚
痴
っ
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
記
事
を
書

い
て
い
る
七
月
初
旬
は
梅
雨
ら
し
い
気
候
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
ん
に
ち
は
、
山
田
で
す
。
暑
熱
順
化
対
策
と

言
い
つ
つ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
い
た
ら
驚
く
ほ
ど
日
に
焼

け
ま
し
た
。
日
焼
け
止
め
の
概
念
を
疑
い
ま
す
。 

さ
て
冒
頭
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
走
る
為
に
私
は
毎
回

家
か
ら
外
に
出
ま
す
。
色
々
な
所
を
一
時
間
程
走

り
必
ず
自
宅
に
帰
り
ま
す
。
「
何
を
言
っ
て
い
る
ん

だ
」
と
い
う
話
で
す
が
、
こ
れ
を
テ
リ
ト
リ
ー
と
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
概
念
で
考
え
る
と
「
家
」
と
い
う
一
次
的

テ
リ
ト
リ
ー
を
持
っ
て
い
る
か
ら
、
そ
こ
か
ら
出
て
「玄

関
前
の
エ
リ
ア
」
と
い
う
二
次
的
テ
リ
ト
リ
ー
で
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
い
「
公
園
や
河
川
敷
」
等
誰
で
も
使
え
る

公
共
的
テ
リ
ト
リ
ー
で
走
る
事
が
出
来
ま
す
。
こ
の

テ
リ
ト
リ
ー
変
化
を
楽
し
め
る
の
も
「
家
」
と
い
う
一

次
的
テ
リ
ト
リ
ー
に
心
理
的
重
要
性
、
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
が
確
保
さ
れ
て
い
る
か
ら
。
一
次
的
個
人
領
域
が

確
立
さ
れ
て
い
る
安
心
感
が
「
外
に
出
よ
う
」
と
い
う

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
引
き
出
し
て
く
れ
ま
す
。 

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
に
限
ら
ず
、
施
設
入
所
は
こ
の
一
次

的
テ
リ
ト
リ
ー
を
喪
失
し
た
人
が
、
一
次
的
テ
リ
ト

リ
ー
を
再
構
築
す
る
プ
ロ
セ
ス
で
す
。
自
分
だ
け
の

安
心
で
き
る
居
場
所
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
人
は
、
居

場
所
か
ら
一
歩
外
に
出
よ
う
と
思
え
る
。
桜
園
で
言

う
と
居
室
か
ら
リ
ビ
ン
グ
へ
、
リ
ビ
ン
グ
か
ら
隣
の
ユ
ニ

ッ
ト
へ
、
と
い
う
順
番
に
な
り
ま
す
。(

山
田) 

 

六
月
の
桜
園 

 

六月梅雨の季節雨がしとしと降り、紫陽花がとても綺麗 

に咲いています。湿度が高く体調を崩しやすい時期です

が、快適に過ごして頂けるようサポートを心がけており

ます。施設内ではユニットレクを行い、実習生と共にお

やつを作り、職員が心を込めて作ったカボチャスープを

お昼に召し上がって頂きました。皆様とても喜ばれ、笑

顔いっぱいでした。これからも楽しんで頂けるレクを企

画したいと思っております。（長瀬） 

 
 

  

4-1 4-4 ユニットレク行事 

実習生が作り利用者様が美味

しく召し上がっています。 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ケアマネ便り 

 

 

【
六
月
・
三
重
県
の 

 
 

 
 

 

郷
土
料
理
】 

 

 

 

ジ
メ
ジ
メ
し
た
暑
さ
に
負
け
な

い
よ
う
、
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
！ 

 

 

 

 

     

 

                    

 

移
乗
介
助
で
の
リ
フ
ト
の
活
用
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
拘
縮

の
強
い
方
、
立
ち
上
が
り
が
困
難
な
方
の
移
乗
介
助
が
入
居
者

様
、
職
員
双
方
の
心
身
へ
の
負
担
少
な
く
で
き
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
リ
フ
ト
で
介
助
を
受
け
て
い
る
入
居
者
様
の
表
情
に

も
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
以
前
に
購
入
し
た
個
別
浴
槽
で

使
用
で
き
る
リ
フ
ト
も
活
用
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
職
員
が
リ
フ

ト
の
安
全
な
操
作
方
法
を
習
得
し
、
桜
園
で
活
用
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
伊
藤
） 

 

 

 

七
月
に
な
り
ま
し
た
。
七
月
と
言
え
ば

「
七
夕
」
で
す
ね
。
七
月
七
日
は
、
ほ
と
ん

ど
の
と
こ
ろ
ま
だ
梅
雨
の
真
っ
最
中
で
す
。

空
は
雨
が
ど
ん
よ
り
し
た
曇
り
空
の
日
が

多
い
で
す
。
せ
っ
か
く
の
天
の
川
も
見
ら
れ

な
い
年
が
多
い
で
す
。 

 

さ
て
、
七
夕
の
行
事
食
は
、
夏
の
定
番
メ

ニ
ュ
ー
そ
う
め
ん
で
す
ね
。
白
い
そ
う
め
ん

に
、
か
つ
て
の
織
り
姫
の
た
め
に
供
え
ら
れ

た
と
い
う
、
五
色
の
糸
に
見
立
て
た
五
色
の 

具
を
添
え
ま
す
。
そ
う
め
ん
は
天
の
川
、
ま

た
織
り
姫
が
紡
ぐ
糸
を
あ
ら
わ
す
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
桜
園
で
も
七
月
七
日
は 

そ
う
め
ん
を
食
べ
た
り
、
短
冊
に
願
い
事
を

書
い
て
笹
竹
に
さ
げ
て
七
夕
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

(

介
護
支
援
専
門
員･

滝
澤) 

 
 

 

 

わ
か
め
ご
飯
・
魚
の

じ
ふ
（
魚
の
す
き
焼

き
）
鯖
を
使
用
。
あ
い

ま
ぜ
・
梅
ゼ
リ
ー
。
三

重
県
は
、
良
質
な
若
布

が
育
ち
、
梅
の
生
産
が

盛
ん
で
、
名
所
も
数
多

く
あ
る
そ
う
で
す
。
あ

い
ま
ぜ
は
、
そ
れ
ぞ
れ

（
人
参
や
蓮
根
・
大
根

等
）
別
々
に
煮
て
味
付

け
し
、
混
ぜ
合
わ
せ
る

事
か
ら
「
あ
い
ま
ぜ
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

栄
養
士
・
日
下 

先

月

の

ご

馳

 

五
階
一
丁
目
の
六
月
イ
ベ
ン
ト
は
、
ベ
ト
ナ
ム

ス
イ
ー
ツ
を
作
り
ま
し
た
。 

 

入
居
者
様
と
協
力
し
て
、
美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ

が
完
成
し
ま
し
た
。 

 

ス
イ
ー
ツ
を
召
し
上
が
ら
れ
た
皆
様
か
ら 

「
美
味
し
い
」
と
お
言
葉
と
笑
顔
を
い
た
だ
け
ま

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

手
作
り
の
ゼ
リ
ー

と
パ
ン
ケ
ー
キ
。 

笑
顔
が
見
ら
れ
て 

嬉
し
い
で
す
。 




