
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 

9 月 1 日 

第 99 号 

 
社会福祉法人 

清風会 

特別養護 

老人ホーム

東かなまち桜園 

〒125-0041 

東京都葛飾区 

東金町 
2 丁目 13 番 10 号 

03-5876-5281 

  

 

〇
仕
事
の
疲
れ
を
癒
す
の
は
？ 

◎
自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
す
る
。 

☆
介
護
職
の
方
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
さ
れ
る
方
が
多
い 

み
た
い
で
す
。 

〇
と
っ
て
お
き
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
は
？ 

◎
柴
又
の
某
公
園
の
ベ
ン
チ
に
座
り
、
な
か
な
か
上
達
し
な
い 

韓
国
語
の
勉
強
と
韓
国
語
の
歌
を
練
習
す
る
。 

☆
ぜ
ひ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
場
で
、
披
露
し
て
頂
け
る
事
を 

楽
し
み
し
て
い
ま
す
。 

〇
お
休
み
の
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

◎
コ
ン
ビ
ニ
ジ
ム
で
体
力
維
持
（
腰
痛
保
護
） 

☆
ジ
ム
に
行
く
気
力
が
僕
も
欲
し
い
で
す
。 

〇
マ
イ
ブ
ー
ム
は
あ
り
ま
す
か
？ 

◎
ゴ
ー
ヤ
を
使
っ
た
料
理
（
ゴ
ー
ヤ
の
苦
味
が
刺
激
と
な
り
夏
の
疲
れ

が
ス
ー
っ
と
抜
け
る
） 

☆
夏
バ
テ
予
防
に
最
適
で
す
ね
。 

〇
好
き
な
食
べ
物
や
飲
み
物
を
教
え
て
下
さ
い
。 

◎
唐
辛
子
、
に
ん
に
く
、
生
姜 

☆
ゴ
ー
ヤ
は
入
っ
て
ま
せ
ん
が
、
夏
バ
テ
予
防
に
最
適
で
す
ね
。 

〇
座
右
の
銘
を
教
え
て
下
さ
い
。 

◎
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
、
人
の
振
り
見
て
我
振
り
直
せ 

☆
謙
虚
で
真
剣
な
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。 

  

◇
お
忙
し
い
中
、
質
問
に
答
え
て
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

【
伊
藤
】 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

九
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
相
変
わ
ら
ず
の
暑
さ
が

続
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
暑
く
な
る
の
が
例
年
よ
り

も
早
か
っ
た
た
め
、
夏
の
疲
れ
が
出
て
く
る
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
利
用
者
様
も
職
員
も
健
康
管
理
に

気
を
つ
け
て
秋
を
迎
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

他
記
事
で
も
触
れ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
八
月
の
終

わ
り
に
金
町
第
一
団
地
の
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
桜
園
の
利
用
者
様
や
職
員
が
参
加
す
る
の
も

実
に
数
年
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当
日
は
快
晴
だ
っ

た
為
暑
さ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
利
用
者

様
方
は
軒
並
み
楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
に
入
居
す
る
と
、
ど
う
し
て
も
今
ま
で
住
ん

で
い
た
生
活
と
変
わ
っ
て
し
ま
う
も
の
が
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
が
地
域
と
の
繋
が
り
、
関
わ

り
で
す
。
施
設
で
の
生
活
は
二
十
四
時
間
サ
ポ
ー
ト

が
入
る
暮
ら
し
で
す
が
、
そ
の
代
わ
り
に
食
事
を
作

る
、
食
べ
る
為
に
お
そ
ら
く
定
期
的
に
行
っ
て
い
た
ス

ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
に
行
く
機
会
は
作
ろ
う
と
し
な

け
れ
ば
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
他
、
地
域
で

生
活
す
る
為
に
無
意
識
に
予
定
に
組
み
込
ま
れ
る

床
屋
や
ち
ょ
っ
と
し
た
外
食
、
散
歩
な
ど
が
施
設
に

入
居
す
る
と
施
設
の
中
だ
け
で
生
活
が
完
結
す
る
、

と
い
う
状
況
が
生
ま
れ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
ん
な
中
、
地
域
の
お
祭
り
に
参
加
し
当
た
り
前

の
よ
う
に
出
店
で
食
べ
物
を
買
い
、
「暑
い
暑
い
」と
言

い
合
い
な
が
ら
ア
イ
ス
や
焼
き
そ
ば
を
食
べ
る
事
は
地

域
と
の
大
切
な
繋
が
り
と
考
え
て
い
ま
す
。(
山
田) 

    

 

 

 

 

 

今
回
は
２
階
赤
ユ
ニ
ッ
ト
田
中
和
子 

介
護
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

８
月
９
日
に
バ
イ
キ
ン
グ
レ
ク
を
行
い
、

皆
さ
ん
笑
顔
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。(

西
前) 

 



おお 

 相談員より

 

９
月
に
入
り
暑
い
時
期
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
、

こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
。 

桜
園
で
は
８
月
30
日
、
31
日
と
納
涼
祭
を
開
催
し
ま

し
た
。
感
染
拡
大
防
止
の
為
規
模
は
縮
小
し
て
い
ま
す

が
、
入
居
者
様
も
１
年
に
１
度
の
行
事
、
笑
顔
が
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。 

各
階
の
回
廊
を
飾
り
付
け
し
て
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で

頂
き
、
お
好
み
焼
き
、
焼
き
そ
ば
、
か
き
氷
等
を
出

店
。
ゲ
ー
ム
で
は
射
的
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
積
み
等
を
行
い
ま

し
た
。 

私
も
入
居
者
様
と
一
緒
に
回
廊
を
回
り
ま
し
た
が
、

「こ
う
い
う
の
は
た
ま
に
は
良
い
わ
ね
」「か
き
氷
は
食
べ

な
い
け
ど
雰
囲
気
で
頼
ん
じ
ゃ
っ
た
わ
よ
」な
ど
の
声
が

あ
り
、
皆
様
の
笑
顔
が
見
ら
れ
て
ほ
っ
こ
り
と
し
た
二

日
間
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

(

相
談
員 

尾
形) 

ケアマネ便り 

 

 

 

八
月
十
一
日
は
、
「
夏
祭
り
イ
ベ
ン
ト
」
と
称
し
、 

オ
ム
そ
ば
・
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
・
す
い
か
・
お
く
ら

ス
ー
プ
を
提
供
し
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
や
オ

ム
そ
ば
は
、
ソ
ー
ス
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
、

お
好
み
の
味
で
召
し
上
が
っ
て
頂
く
趣
向
で
す
。 

 

 

 

 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
夏
の
風
物
詩
と

し
て
、
八
月
二
十
一
日
に
花
火
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
打
ち
上
げ
花
火
は
、
少
し

怖
が
っ
て
し
ま
う
ご
様
子
も
見
ら
れ
ま

し
た
が
、
手
持
ち
花
火
は
積
極
的
に
参
加

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

桜
園
で
過
ご
す
、
思
い
出
の
１
ペ
ー
ジ

に
加
え
て
頂
け
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
励

み
に
な
り
ま
す
。 

 
 

 
(

細
谷) 

 

 

誕
生
日
会
・お
寿
司
レ
ク
・
周
年
行
事
の
写
真
を
掲
載
し
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

八
月
二
十
六
日
、
金
町
第
一
団
地
の
夏
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
飲
食
物
の
販
売
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
太
鼓
演
奏

も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
桜
園
入
居
者
様
も
参
加
し
、
に
ぎ
や
か

な
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
私
は
団
地
住

民
や
葛
飾
総
合
高
校
の
生
徒
さ
ん
、
近
隣
介
護
事
業
所
職
員

と
一
緒
に
食
べ
物
販
売
の
お
手
伝
い
を
し
て
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ
た
お
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。 

 

（
伊
藤
） 

先

月

の

ご

馳

 

 

少
し
ず
つ
世
の
中

に
活
気
が
戻
り
、
今

年
は
夏
祭
り
の
話
題

も
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

皆
様
も
久
し
ぶ
り
に

夏
の
味
わ
い
を
楽
し

ま
れ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

（
栄
養
士
・
福
地
） 

 

 

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
九
月
に

入
っ
て
猛
暑
も
少
し
落
ち
着
い
て
き
ま
し

た
。
今
月
も
引
き
続
き
感
染
症
対
策
を
心
が

け
な
が
ら
「
エ
ア
コ
ン
の
適
切
な
使
用
」「
こ

ま
め
な
水
分
補
給
」
を
行
っ
て
熱
中
症
や
脱

水
症
防
止
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
先
月
は
桜
園
の
恒
例
行
事
で
あ
り

ま
す
「
納
涼
祭
」
が
２
日
に
わ
た
っ
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
「
は
っ
ぴ
」

を
羽
織
っ
て
お
祭
り
の
音
楽
を
流
し
て
太
鼓

を
叩
く
中
で
入
居
者
様
は
「
輪
投
げ
」
や
「
射

的
」
や
「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
積
み
」
を
楽
し
ん
だ

り
、
お
祭
り
な
ら
で
は
の
美
味
し
い
食
べ
物

を
味
わ
っ
て
も
ら
う
な
ど
し
て
賑
や
か
な
お

祭
り
気
分
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。 

 
 

(

介
護
支
援
専
門
員･

滝
澤) 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
や
３
階
赤
ユ

ニ
ッ
ト
リ
ビ
ン

グ
か
ら
も
花
火

大
会
が
鑑
賞
出

来
ま
し
た
。
田
尻 

 
 

 

田
尻 

 

 




