
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

★
仕
事
の
疲
れ
を
癒
す
の
は
・
？ 

ス

パ

銭
湯
に
行

て

サ
ウ
ナ
に
入

た
り
し
て
い
ま
す

 

 

し
ば
ら
く
は

自
粛
で
す
ね
・
・
・
  

★
身
体
に
良
い
こ
と
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

時
々
ト
マ
ト
ジ

ス
や
青
汁
を
飲
ん
で
い
ま
す

 

時
々
で
は

身
体
に
良
い
と
は
 
・
・ 

★
好
き
な
食
べ
物
や
飲
み
物
の
種
類
を
教
え
て
下
さ
い

 

 
ラ

メ
ン
 
大
好
き
で
す

 
 

多
い
時
は
二
日
に
一
回
食
べ
て
い
ま
す

 

７
㎏
く
ら
い
太

て
し
ま
い
ま
し
た(

笑) 

ジ
〇
リ
ア
ン
で
す
か
？ 

今
は

ど
の
系
の
ラ

メ
ン
で
も
全
体
的
に
美
味
し
い
お
店
が 

多
い
で
す
よ
ね

 

確
か
ラ

メ
ン
屋
 
で

働
か
れ
て
い
ま
し
た
よ
ね
？ 

★
と

て
お
き
の
リ
ラ

ク
ス
方
法
は
？ 

 

食
べ
て

寝
る
こ
と
で
す

 

 

７
㎏
太

た
の
は

ラ

メ
ン
の
せ
い
で
は
な
い
よ
う
な
気
が
・
・
・ 

★
最
近
楽
し
か

た
思
い
出
は
？ 

友
人
と
チ

ト
だ
け
お
高
め
な
焼
肉
に
行

た
事
で
す

 

 

お
高
い
焼
肉
  

良
い
で
す
ね

 

い
ろ
い
ろ
と
楽
し
み
を
自
粛
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が

 

こ
れ
か
ら
も
頑
張

て
下
さ
い

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

連
日
の
感
染
症
対
策
等
に
つ
き
ま
し
て
は
ご
家
族
の
皆
様
方
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
て
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
後
も

職
員
一
同
引
き
続
き
感
染
症
対
策
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

 

今
月
も
介
護
保
険
更
新(

今
月
は
五
名
の
方
が
対
象)

に
伴
う
認
定
調

査
に
つ
き
ま
し
て
も

ご
家
族
様
了
承
の
上
で
感
染
防
止
に
努
め
な
が

ら
関
係
者
の
聴
き
取
り
を
主
に
行

て
参
り
ま
す

又

関
係
者
で
カ

ン
フ

レ
ン
ス
を
開
催
し
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
案
し

郵
送
に
て
ご
家

族
様
に
確
認
頂
き

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
随
時
説
明
い
た

し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

介
護
支
援
専
門
員
・
滝
澤

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ル
ス
は
私
た
ち
が
当
た
り
前
と
思

て
行

て
い
た
様
々
な
活
動
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す

三
月

四
月
と

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
す
る
予
定
だ

た
の
で
す
が

い
ず
れ
の

大
会
も
中
止
と
な
り
ま
し
た

記
録
更
新
を
目
標
に
練
習
を
続
け

て
い
た
の
で
す
が

何
と
も
言
え
な
い
喪
失
感
を
味
わ
い
ま
し
た

開
催
が
延
期
と
な

た
東
京
オ
リ
ン
ピ

ク
の
代
表
選
手
や
中
止

と
な

た
春
の
選
抜
高
校
野
球
の
球
児
た
ち
の
気
持
ち
が

わ
ず

か
で
す
が
わ
か

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す

ウ

ル
ス
の
感
染
が

終
息
し

再
び
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
走
る
喜
び
を
味
わ
え
る
日
を
じ

と
待
つ
だ
け
で
す

 

四
月
一
日
で
桜
園
も
開
園
か
ら
八
年
目
を
迎
え
ま
し
た

機
能

訓
練
指
導
員
と
し
て

ご
入
居
者
様
が
意
欲
を
も

て
取
り
組
め

る
活
動
の
提
供

ケ
ア
の
充
実
を
目
標
に
業
務
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す

何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

不
明
瞭
な

時
代
と
な
り
ま
し
た

そ
ん
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ

一
日
一
日
を

大
切
に

ご
入
居
者
様
が
桜
園
で
安
心
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う

機
能
訓
練
を
進
め
ま
す

感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら

出
来
る
だ

け
ご
入
居
者
様
の
活
動
の
機
会
を
保
て
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま

す

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

機
能
訓
練
指
導
員
・
伊
藤

 

桜
が
は
ら
は
ら
と
散
り
始
め
て
い
ま
す

今
年
は
恒
例
の
散
歩
や
花
見
が
出

来
ず
大
変
残
念
で
す

た
だ

屋
上
に
は
わ
ず
か
な
が
ら
チ

リ

プ
も
咲

い
て
い
ま
す

介
護
主
任
の
記
載
も
参
照
下
さ
い

季
節
の
移
ろ
い
を
楽
し

ま
れ
て
い
る
ご
入
居
者
様
も
い
ら

し

り
気
分
転
換
に
な

て
い
る
様
子

で
嬉
し
い
こ
と
で
す

感
染
症
対
策
に
つ
い
て
は
日
頃
か
ら
の
ご
理
解
と
ご
協

力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に

何
か
と
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
い
る
こ
と

が
心
苦
し
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が

引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す

ご
家
族
様
も
ど
う
ぞ
ご
自
愛
下
さ
い
ま
せ

再
び
た
く
さ
ん

の
明
る
い
声
が
桜
園
に
も
ど

て
き
ま
す
よ
う
に

相
談
員 

神
野
江
梨
子

 

三
月
三
日
の
昼
食
は

ち
ら
し

寿
司

鯛
の
銀
あ
ん
か
け

筍
の

土
佐
煮

お
吸
い
物

デ
ザ

ト

は
旬
の
イ
チ
ゴ
  

  

  

見
た
目
が
と
て
も
華
や
か
で
縁

起
の
良
い
山
海
の
幸
を
た
く
さ
ん

使

て
い
る
事
か
ら

桃
の
節
句

に
は

ち
ら
し
寿
司
を
食
べ
る
様

に
な

た
そ
う
で
す

具
材
一
つ

一
つ
に
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る

の
で
す
ね

管
理
栄
養
士
・
日
下

 

今
回
は

二
丁
目
三
番
地
に
勤
務
し
て
い

る
平
田
洋
介
介
護
職
員
を
紹
介
致
し
ま

す

本
来
な
ら
３
月
号
に
登
場
予
定
で
し

た
が

諸
事
情
に
よ
り
今
月
号
と
な
り
ま

し
た

プ
ラ
イ
ベ

ト
は
ど
ん
な
風
に
過

ご
し
て
い
る
の
で
し

う
か
？ 

い
ろ
い
ろ
と
質
問
し
て
み
ま
し
た

 

 

 

 

 

 

 
平田洋介 介護職員 

 

連
日
報
道
や
テ
レ
ビ
で
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
情

報
で
溢
れ
て
い
ま
す
ね

こ
の
新
聞
で
も
感
染
対
策
等
の
情

報
が
増
え
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す

こ
の
重
大
局
面
に
職
員

一
丸
と
な
り
乗
り
越
え
た
い
所
存
で
す
の
で

ご
家
族
の
皆

様
に
も
ど
う
ぞ
御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

 

 

こ
ん
な
毎
日
で
す
が

実
は
屋
上
庭
園
で
お
と
と
し
の
秋

に
植
え
て
い
た
ガ

デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
と
ク
リ
ス
マ
ス
ロ

ズ

水
仙
が
咲
い
て
い
ま
し
た

園
芸
が
趣
味
で
あ
る
私

で
す
が

恥
ず
か
し
な
が
ら
シ
ク
ラ
メ
ン
の
夏
越
に
成
功
し

た
事
が
無
か

た
の
で
す

来
年
は
ク
リ
ス
マ
ス
ロ

ズ
か

ら
実
生
が
零
れ
て
株
が
増
え
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す

そ
う
し
て
来
年
こ
そ
は
ご
家
族
様
と
利
用
者
様
に

見
て
頂
け
ま
す
よ
う
に
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