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髙瀬美津子介護職員 

 

今
回
は
三
丁
目
一
番
地
に
勤
務
し
て
い

る
髙
瀬
介
護
職
員
を
紹
介
致
し
ま
す

入
職
か
ら
間
も
な
く
2
年
と
な
り
ま
す

が

プ
ラ
イ
ベ

ト
は

ど
ん
な
風
に
過

ご
し
て
い
る
の
で
し

う
か
？ 

・
仕
事
の
疲
れ
を
癒
す
の
は…

…

？ 

睡
眠
で
す

予
定
の
な
い
休
み
の
日
は

昼
寝
も
し
ま
す

 

短
い
昼
寝
は

い
ろ
い
ろ
と
良
い
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
か
ら
ね

 

・
身
体
に
良
い
こ
と
し
て
い
ま
す
か
？ 

身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す

冷
た
い
飲
み
物
は 

な
る
べ
く
避
け

麦
茶
な
ど
も
常
温
で
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す

 

冷
え
は
身
体
に
良
く
な
い
で
す
か
ら
ね

体
温
も
平
熱
で
36
度
5
分
な
い
と

 

い
ろ
い
ろ
と
健
康
に
問
題
が
出
る
よ
う
で
す
か
ら

 

・
好
き
な
食
べ
物
や
飲
み
物
の
種
類
を
教
え
て
く
だ
さ
い

 

甘
い
物
が
大
好
き
で
す

 

特
に
チ

コ
レ

ト
が
好
き
で

家
に
は
常
時
チ

コ
レ

ト
の 

ス
ト

ク
が
あ
り
ま
す

飲
み
物
で
は
コ

ヒ

が
好
き
で
す
が

 

カ
フ

イ
ン
の
摂
り
過
ぎ
が
気
に
な
る
の
で

カ
フ

イ
ン
レ
ス
コ

ヒ

 

を
飲
ん
だ
り
し
て
い
ま
す

 

黒
い
も
の
ば
か
り
で
す
ね(

笑)
 

・
と

て
お
き
の
リ
ラ

ク
ス
方
法
は
？ 

重
炭
酸
入
浴
剤
を
入
れ
た
お
風
呂
に
入
り
ま
す

 

沢
山
の
汗
が
出
る
の
で

ス

キ
リ
し
ま
す

 

炭
酸
効
果
の
お
風
呂
は

身
体
も
温
ま
り
ま
す
し
ね

 

・
最
近
楽
し
か

た
思
い
出
は
？ 

思
い
出
で
は
な
い
の
で
す
が

孫
の
成
長
が
楽
し
み
で
す

 

会
う
た
び
に
少
し
ず
つ
出
来
る
事
が
増
え
て
い
る
の
を
見
て

 

嬉
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
！ 

子
供
は
出
来
る
事
が
増
え
て
い
き
ま
す
が

私
た
ち
は
出
来
る
事
が
減
ら
な
い
よ

う
に
努
力
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す
ね

 

不
規
則
な
勤
務
で

睡
眠
が
し

か
り
と
と
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が

頑
張

て
く
だ
さ
い

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

書道倶楽部・クリスマスツリー飾り 

今月は、園児と一緒に行った【書道倶楽部】の

様子と、ユニットで行われていたクリスマスツ

リーの飾りつけの様子です。書道倶楽部では、

ご入居者様と一緒に書道の他、ちょっとした交

流？も行われていました。クリスマスツリーの

飾りつけは、各ユニットで行われた様子を紹介

します。これから約１か月間、どこのユニット

もきれいなツリーが点灯しています。 

 

 

 

 

 

 

  

   

 



 

 
 

 

今
月
も
三
十
名
の
方
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
見
直
し
を
行

い
ま
し
た

見
直
し
を
行
う
に
あ
た

て

ご
本
人･

家

族
や
関
係
者
か
ら
聞
き
取
り
し
な
が
ら

日
々
ご
様
子

に
即
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
で
あ
る
か
ど
う
か
を
検
討
し
ま

す

ケ
ア
プ
ラ
ン
と
い
う
の
は
各
専
門
職
が
サ

ビ
ス

を
行
う
に
あ
た

て
の
い
わ
ば
指
標
と
な
る
べ
き
な
の

で
現
実
的
で
な
い
も
の
は
削
り

身
体
機
能
が
維
持
し

て
よ
り
良
い
生
活
を
提
案
し
て
い
き
ま
す

す
べ
て
は

ご
入
居
者
様
の
生
活
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
に

行

て
い
ま
す

 
 

介
護
支
援
専
門
員 

滝
澤

 

 

 

十
一
月
の
行
事
食
は

ご
入
居
者
様
が
一
番

好
き
な
握
り
寿
司
の

提
供
を
行
い
ま
し
た

久
し
ぶ
り
の
生
物

厨

房
で
一
つ
一
つ
握
り

寿
司
桶
に
盛
り
付
け

て
配
膳
し
ま
し
た

出

前
を
取

た
気
分
を

味
わ

て
頂
け
た
で

し

う
か

 

管
理
栄
養
士
日
下

 

 

今
回
は
五
丁
目
四
番
地
を
紹
介
し
ま
す

ユ
ニ

ト
リ

ダ

は

リ

ダ

研
修
を
受
講
し
て
三
年
経
過
し
て
い
る
堀
井
リ

ダ

研
修

で
学
ん
だ
こ
と
を
ど
の
よ
う
に
取
り
入
れ
て
い
る
の
で
し

う
か
？

早
速
質
問
し
ま
す

 

●
堀
井
リ

ダ

は

五
丁
目
四
番
地
の
特
徴
は
ど
ん
な
感
じ
だ
と 

 

思
い
ま
す
か
？ 

堀
井
リ

ダ

・
・
・
一
言
明
る
い
ユ
ニ

ト
だ
と
思
い
ま
す

他
ユ
ニ

ト
の
ご
入
居
者
様
や
ご
家
族
様

業
者
の
方
な
ど
来
る
方
誰
に
で
も

挨
拶
が
自
然
と
出
る
気
さ
く
な
雰
囲
気
を
持

て
い
ま
す

 

ご
入
居
者
様
で
す
か
？
職
員
で
す
か
？ 

●
ユ
ニ

ト
ケ
ア
の
観
点
か
ら
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

堀
井
リ

ダ

・
・
・
ご
入
居
者
様
の
今
ま
で
の
生
活
リ
ズ
ム
や
状
況

を
考
慮
し
た
対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
す

起
床
時
間
の
希
望
を
上
手
く

伝
え
る
こ
と
が
難
し
い
方
も

日
々
の
介
助
の
中
で
そ
の
方
が
食
事
を

楽
し
め
る
時
間
帯
の
提
供
を
し
て
い
ま
す

 

ユ
ニ

ト
ケ
ア
の
基
本
で
あ
る

暮
ら
し
の
継
続

で
す
ね 

職
員
都
合
で
な
く

ご
入
居
者
様
の
自
己
決
定
の
場
は

も
ち
ろ
ん
あ

り
ま
す
よ
ね

 

●
最
近
微
笑
ま
し
く
思

た
ご
入
居
者
様
の
様
子
を

教
え
て
下
さ
い

 

堀
井
リ

ダ

・
・
先
日
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
園
児
交
流
で
の
出
来
事
で
す

日
頃

傾
眠
傾
向
の
ご
入
居
者
様
が
手
を
伸
ば
し

園
児
と
握
手
し
た

り
自
ら
笑
顔
で

い
く
つ
？

と
話
し
か
け
る
様
子
が
あ
り
と
て
も
微

笑
ま
し
か

た
で
す

 

微
笑
ま
し
い
で
す
ね

 

 

ユ
ニ

ト
ケ
ア
は

暮
ら
し
を
サ
ポ

ト
す
る
個
別
ケ
ア
の
一
つ
の
方

法
で
す

そ
れ
は

画
一
的
な
方
法
で
は
な
く

暮
ら
し
と
共
に
変
化

し

そ
し
て

進
化
し
て
い
く
も
の
で
す

 

普
遍
的
な
の
は

高
齢
者

の
尊
厳
を
保
つ

こ
と

そ
の
こ
と
の
み
で
す

ユ
ニ

ト
と
い
う
小

さ
な
単
位
で
あ
る
か
ら
こ
そ

ご
入
居
者
様
の
サ
イ
ン
を
的
確
に
見
つ

け

ご
自
分
で
で
き
る
こ
と
や
ご
自
分
で
決
め
ら
れ
る
こ
と
を
見
つ
け

て

サ
ポ

ト
出
来
る
よ
う
頑
張

て
下
さ
い

 

 

朝
晩

冷
え
込
む
よ
う
に
な
り

日
中
の
気
温
も
ぐ

と

下
が

て
き
ま
し
た

マ
ラ
ソ
ン
シ

ズ
ン
の
到
来
で
も
あ

り
ま
す

二
〇
二
〇
年
東
京
オ
リ
ン
ピ

ク
の
マ
ラ
ソ
ン
が

札
幌
で
行
わ
れ
る
こ
と
と
な
り
複
雑
な
気
持
ち
で
す

早
起

き
を
し
て
都
内
の
沿
道
か
ら
応
援
し
よ
う
と
思

て
い
た

の
で

ま
こ
と
に
残
念
で
し
た

 

十
二
月
八
日
に
は

さ
い
た
ま
国
際
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し

て
き
ま
す

去
年
に
引
き
続
き

五
階
の
深
谷
ユ
ニ

ト
リ

ダ

と
さ
い
た
ま
の
街
並
み
を
走
り
抜
け
て
き
ま
す

こ
の
原
稿
は
レ

ス
参
加
前
に
書
い
て
お
り
ま
す

 

楽
し
み
に
し
て
い
る
の
は
コ

ス
の
途
中
で
提
供
さ
れ

る
給
食
で
す

さ
い
た
ま
名
物
の
お
菓
子
や
一
口
サ
イ
ズ
の

う
な
ぎ
の
か
ば
焼
き
が
食
べ
ら
れ
ま
す

 
そ
し
て

今
回
の
私
の
目
標
は

４
時
間
を
切
る
タ
イ
ム

で
走
り
き
る
事
で
す

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
の
は
今
回
で

八
回
目
と
な
り
ま
す

市
民
ラ
ン
ナ

に
と

て
の
最
初
の

目
標
で
あ
る
四
時
間
切
り
が
よ
う
や
く
達
成
で
き
そ
う
な

走
力
が
つ
い
て
き
ま
し
た

次
回

良
い
結
果
を
報
告
出
来

る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
き
ま
す

 
 
 

 
 

機
能
訓
練
指
導
員
・
伊
藤

 

 

ユ
ニ

ト
の
玄
関
や
リ
ビ
ン
グ
が
に
ぎ
や
か

に
な

て
き
ま
し
た

は
い
！
ク
リ
ス
マ
ス
シ

ズ
ン
で
す

ご
来
園
の
皆
様
に
は
是
非
各
ユ
ニ

ト
の
飾
り
つ
け
を
ご
覧
頂
き
た
い
で
す

 

今

一
階
に
は
頂
い
た
立
派
な
シ
ク
ラ
メ
ン
が

咲
き
誇

て
い
ま
す

ち
な
み
に

屋
上
の
ガ

デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
も
ひ

そ
り
と
咲
こ
う
と
し

て
い
ま
す

私
た
ち
は

小
さ
な
日
常
を
ご
入
居

者
様
と
常
に
共
有
し
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
環

境
に
在
り
ま
す

あ
り
が
た
い
な

と
つ
く
づ
く

感
じ
ま
す

☆H
ap
p
y
 M
e
r
ry 

C
h
r
i
st
m
a
s 

☆ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

相
談
員 

神
野

 

毎
年
年
始
に
行

て
い
る
金
町

第
一
団
地
自
治
会
の
餅
つ
き
が

 

今
年
は
年
末
の
１２
月
１５
日
に
な

り
ま
し
た

東
か
な
ま
ち
桜
園
の

職
員
も
参
加
し
ま
す
の
で

よ
ろ

し
け
れ
ば
お
越
し
下
さ
い

 

十二月 
 

12 月 6 日(金曜日) 14 時～15 時 

書道クラブ 1 階地域交流室 

12 月 11 日(火曜日)  14 時～15 時  

フラワーセラピー(有料)  

1 階地域交流室 

 

 

一月 
 

1 月 3 日(金曜日) 14 時～15 時  

書道クラブ 1 階地域交流室 

＊感染症予防のため入居者のみで実施。 

1 月 7 日(火曜日) 14 時～15 時  

初詣 ＊開催場所 未定 

1 月 8 日(水曜日) 14 時～15 時  

初詣 ＊開催場所 未定 

  

今月は新しい技術や福祉用品に多く触れ

た月となりました。写真は咀嚼能力に障害

が出た方でも食べる事の出来るケーキで

す。ユニットケアでは沢山のレクリエーシ

ョンが企画されますが、入居者の QOL を落

とさずサポートできる技術も取り入れた

い所です。(介護主任) 

 


